Unterrichtsstunde: Pamela Reif — Tanz & Selbstbild

Phase & Zeit

Einstieg
(15 Minuten)

Bewegung
(20 Minuten)

Reflexion
(20 Minuten)

Diskussion
(25 Minuten)

* 10 Minuten Puffer-Zeit

Thematischer Inhalt

Spontane Reflexion auf Impulskarten ,Was
bedeutet fir mich ein gesunder/schéner
Korper?“

Durchflihrung eines Dance-Workouts von
Pamela Reif

Dokumentation zur Kérperwahrnehmung
z.B. ,Wie hab ich mich beim mitmachen
gefluhlt und wie fuhlt sich mein Kérper
jetzt (an)?“

Austausch Uber Korperinszenierung,
Authentizitat, Motivationswirkung

Sozialform

Gruppe

Gruppe

Einzel

Gruppe

Materialien

Karten

Wilan, digitales
Endgerat, Beamer mit
Kabeln, weil’e Wand

Reflexionsbdgen, Stifte,
(ggfs. Klemmbretter)

Medium zur Sicherung
der Ergebnisse (Tafel,
Whiteboard)

>

Lernziel

Subjektive Vorstellung eines
Korperbildes aktivieren

Korpererfahrung im
Bewegungsprozess

Verbindung zwischen der
inneren Wahrnehmung und
dem auleren Bild
analysieren

Kritische Reflexion der
medialen Inszenierung
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